SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO – WYCHOWAWCZY DLA MŁODZIEŻY NIEWIDOMEJ I SŁABOWIDZĄCEJ W CHORZOWIE
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIÓW TECHNIKUM
Klasa III
	Lp.
	Działy / wymagania
	Osiągnięcia ucznia
	Celujący
	Bardzo dobry
	Dobry
	Dostateczny
	Dopuszczający

	1.
	DIAGNOZA I SAMOOCENA ROZWOJU FIZYCZNEGO 

- test sprawności fizycznej (Test Zuchory)


	Uczeń potrafi: - wykonać zadania sprawnościowe zgodnie z opisem testu – próba: szybkości, skoczności, gibkości, siły ramion, wytrzymałości, siły mięśni brzucha. Uczeń otrzymuje od 1do 6 pkt. za wykonanie każdej próby
	Uczeń wykonuje test na sumę: 
- 36-33 punktów 
	Uczeń wykonuje test na sumę: 

- 32-27 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:

 - 26-21 punktów
	Uczeń wykonuje test na sumę:

 - 20 -15 punktów
	Uczeń stara się wykonać test na sumę: - 14-9 punktów

	2.
	LEKKOATLETYKA

- bieg na 100 m

- pchnięcie kulą z doślizgu
	Uczeń potrafi: - dobrać sposób startu w biegach krótkich - pokonać dystans w najkrótszym dla siebie czasie - rozpoznać lekkoatletyczną sygnalizację sędziowską

- przeprowadzić rozgrzewkę w zależności od planowanych zajęć ruchowych
- odmierzyć rozbieg do pchnięcia kulą - wykonać pchnięcie kulą z doślizgu
	Uczeń wykonuje próbę w czasie:
- do 13,0 sek (dz)
- do 12,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- pow. 7,00 m (dz)
-pow. 9,00 m (ch)


	Uczeń wykonuje próbę w czasie: - 13,01-14,0 sek (dz)

 12,01-13,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 7,00-6,00 m (dz) 
- 9,00-8,00 m (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: 14,01-15,0 sek(dz) 

 13,01-14,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 6,00-5,00 m (dz) 

- 8,00-7,00 m (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie: - 15,01-16,0 sek (dz)

14,01-15,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 5,00-4,00 m (dz)
 - 7,00-6,00 m (ch)
	Uczeń wykonuje próbę w czasie:
 16,01-17,0 sek (dz)  15,01-16,0 sek (ch)

Uczeń wykonuje próbę na odległość:

- 4,00-3,00 m (dz)

 - 6,00-5,00 m (ch)

	3.
	PIŁKA RĘCZNA

-tor przeszkód : kozłowanie, rzut piłki do bramki z wyskoku, chwyt drugiej piłki od partnera i rzut piłki z prawego i lewego skrzydła do drugiej bramki
 Próba 3 krotna rzutu z wyskoku i prawego skrzydła   i 3 krotna rzutu z wyskoku i lewego skrzydła
	Uczeń potrafi: - wykonać kozłowanie, podanie i chwyt piłki w pasach działania - wykonać rzut do bramki z wyskoku na wprost i ze skrzydła - wykonać zwody pojedyncze z uwolnieniem się od obrońcy
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie

	4.
	KOSZYKÓWKA

 - kozłowanie  rzut piłki do kosza z biegu (dwutakt) w ciągu jednej minuty
- liczone są tylko trafienia bez błędów technicznych
- tor przeszkód 
- kozłowanie,  zmiana kierunku ruchu piłki przez kozioł przodem i zatrzymanie na jedno tempo  na jeden kosz
kozłowanie, zmiana kierunku ruchu piłki przez kozioł tyłem i zatrzymanie na dwa tempa  na drugi kosz
Próba 3 krotna

- tor przeszkód – 
- kozłowanie,  zmiana kierunku ruchu piłki przez kozioł przodem i zatrzymanie na jedno tempo  na jeden kosz
- kozłowanie, zmiana kierunku ruchu piłki przez obrót i zatrzymanie na dwa tempa   na drugi kosz

Próba 3 krotna

	Uczeń potrafi:

- wykonać kozłowanie wokół słupka, rzucić piłkę  do kosza z biegu  i trafić do kosza, zebrać piłkę i kozłować wokół drugiego słupka jak największą ilość razy w ciągu jednej minuty (słupki ustawione 2 -3 metry od kosza i od siebie)

Uczeń potrafi:

- wykonać kozłowanie w 

- wykonać  zebranie piłki i kozłowanie w biegu ze zmianą kierunku i tempa

- wykonać zmianę kierunku ruchu piłki przez kozioł przodem , tyłem i przez obrót oraz  zatrzymanie na jedno i na dwa tempa
- zastosować elementy techniczne w grze właściwej

- zna przepisy w koszykówkę
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
Ilość trafień do kosza

8 i powyżej (dz)

Ilość trafień do kosza

10 i powyżej(ch)

Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Ilość trafień do kosza

7 - 6 (dz)

Ilość trafień do kosza

9 - 8(ch)

Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie
Ilość trafień do kosza

5 -4 (dz)

Ilość trafień do kosza

7 -6(ch)

Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie
Ilość trafień do kosza

3 -2(dz)

Ilość trafień do kosza

5 -4(ch)

Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia 
Ilość trafień do kosza

1 (dz)

Ilość trafień do kosza

3 -2(ch)

Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie



	5.
	SIATKÓWKA

 -odbicia sposobem górnym i dolnym

- zagrywka sposobem górnym 
	Uczeń potrafi:

 - przyjąć pozycję siatkarską niską i wysoką oraz zna ustawienie zawodników na boisku

 - wykonać odbicie piłki oburącz sposobem górnym i dolnym o ścianę

- zastosować elementy techniczne w grze oraz zna przepisy gry
- zorganizować turniej szkolny
Uczeń potrafi: 

- wykonać zagrywkę sposobem  górnym w określoną strefę boiska
- odebrać piłkę po zagrywce
- sędziować i zna przepisy piłki siatkowej
	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.

Odbicia górne – minimum 50
Odbicia dolne - minimum 30
Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie i dynamicznie, wszystkie elementy techniczne są wykonane dokładnie i pewnie.

Na 10 zagrywek 8 wykonuje prawidłowo


	Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Zdarzy mu się jeden błąd techniczny

Odbicia górne – minimum 30
Odbicia dolne - minimum 15
Uczeń wykonuje ćwiczenia płynnie, właściwą techniką, w dobrym tempie.

Na 10 zagrywek 7 wykonuje prawidłowo
	Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi

Odbicia górne – minimum 25
Odbicia dolne - minimum 12
Uczeń wykonuje ćwiczenia prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami technicznymi
Na 10 zagrywek 5 wykonuje prawidłowo
	Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.

Odbicia górne – minimum 20
Odbicia dolne - minimum 9
Uczeń wykonuje ćwiczenia niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami technicznymi.

Na 10 zagrywek 4 wykonuje prawidłowo
	Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie

Odbicia górne – minimum 15
Odbicia dolne - minimum 6
Uczeń stara się wykonać ćwiczenia lub wykonuje je z dużymi błędami technicznymi w bardzo wolnym tempie

Na 10 zagrywek 3  wykonuje prawidłowo

	6.
	GIMNASTYKA 

– układ na równoważni


	Uczeń potrafi:

- przejść po równoważni i wykonać układ: waga,  przejście przodem, obrót o 180 stopni, przejście tyłem, klęk z nogą w górze, siad na pięcie, klęk z uniesioną jedną ręką i przeciwną nogą, przeplatanka przodem i tyłem i element na ocenę celującą

	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie, estetycznie i dynamicznie, wszystkie elementy są wykonane dokładnie i pewnie. Wykonuje element na ocenę celującą
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń płynnie i estetycznie, w dobrym tempie.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń prawidłowo, w odpowiednim tempie, z małymi błędami w niektórych elementach.
	Uczeń wykonuje układ ćwiczeń niepewnie, w średnim tempie, z większymi błędami w niektórych elementach.
	Uczeń przechodzi równoważnię przodem i tyłem. Nie wykonuje żadnych elementów technicznych

	7.
	UDZIAŁ W IMPREZACH SPORTOWYCH I REKREACYJNYCH

 - zawody szkolne

 - zawody międzyszkolne

 - turnieje na różnym szczeblu
 
	Uczeń: - aktywnie i dobrowolnie uczestniczy w szkolnych zawodach

- reprezentuję szkołę w zawodach międzyszkolnych

 - osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, wojewódzkim i ogólnopolskim
	-uczeń reprezentuje szkołę w zawodach powiatowych wojewódzkich i ogólnopolskich

 -uczeń zajmuje 1,2 lub 3 miejsce ww zawodach

 -uczeń zajmuje 1 miejsce w zawodach szkolnych
	-uczeń zajmuje 2-3 miejsce w zawodach szkolnych
	
	
	


Wymagania edukacyjne dostosowane są do umiejętności i możliwości uczniów niewidomych i słabo widzących.

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie  się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

Ocena semestralna i roczna to wypadkowa ocen za:

· Przygotowanie ucznia do lekcji – wyrażone przez posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego (dopuszczalne 2 godz. nieprzygotowania w semestrze. Każde następne skutkuje cząstkową oceną niedostateczną)

· Frekwencję na zajęciach wychowania fizycznego – 100%-95% - celujący, 94%-85% - bardzo dobry, 84%-75% - dobry, 74%-65% - dostateczny, 64%-55% - dostateczny, poniżej 54% - niedostateczny

· Zaangażowanie ucznia na lekcji - Uczeń jest premiowany (+) lub (-) w zakresie: zaangażowania i aktywności na lekcjach, zaangażowania poza lekcjami, współpracy z nauczycielem (naprawa przyborów, pomoc w porządkowaniu pomieszczeń), własnego organizmu(postęp w opanowaniu wybranej umiejętności, przejawy niehigienicznego trybu życia). Otrzymane (+) lub (-) sumują się w czasie semestru i tak pięć plusów to ocena bardzo dobra a pięć minusów to ocena niedostateczna.
· Sprawdziany umiejętności zgodne z wymaganiami edukacyjnymi przedstawionymi powyżej – pod uwagę brany jest wysiłek jaki uczeń włożył w stosunku do swoich możliwości po to by jego wyniki były najlepsze. We wszystkich sprawdzianach umiejętności ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie podejmuje się wykonania ćwiczeń bez żadnego usprawiedliwienia.
