Program zajęć z zakresu rehabilitacji wzroku

Temat:     „ Mimo ograniczeń wzrokowych chcemy być samodzielni”

Cel programu: Nauczenie wychowanków słabowidzących żyć 
                          z ograniczeniami wzroku, przez wytrenowanie ich w wykonaniu

                          czynności życia codziennego, szkolnego, zawodowego z jak

                          najmniejszą ilością ograniczeń

Grupa:       wychowankowie Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 

                   dla Młodzieży Niewidomej i Słabowidzącej w Chorzowie 

                   przy ul. Hajduckiej 22

Miejsce realizacji: gabinet Rehabilitacji Wzroku w Specjalnym Ośrodku Szkolno

                                - Wychowawczym dla Młodzieży Niewidomej i Słabowidzącej w

                                Chorzowie, m. Chorzów i jego okolice 

Forma zajęć:  zajęcia indywidualne dostosowanie do indywidualnych potrzeb osoby

                        z dysfunkcją wzroku, zajęcia w grupie, 

Cele operacyjne:

· wychowanek zna swoją chorobę i jej funkcjonalne następstwa

· wychowanek zna podstawową budowę oka i proces widzenia

· wychowanek zna wady i zalety optycznych, nieoptycznych oraz elektronicznych pomocy wspomagających widzenie

· wychowanek potrafi posługiwać się optycznymi, nieoptycznymi                  i elektronicznymi pomocami wspomagającymi widzenie

· wychowanek wykorzystuje pomoce wspomagające widzenie w życiu szkolnym i codziennym

· wychowanek zna ćwiczenia usprawniające podstawowe funkcje wzrokowe

· wychowanek zna i potrafi wykonywać ćwiczenia oczu oraz ćwiczenia relaksacyjne oczu

· wychowanek czuje się pełnowartościowym członkiem społeczeństwa i nie wstydzi się korzystać z oprzyrządowania wspomagającego widzenie 

· wychowanek niewidomy potrafi się podpisać

Treści programowe:

· rozmowa na temat schorzenia okulistycznego oraz indywidualnych problemów związanych ze słabo widzeniem

· ustalenie funkcji wzroku –  ma na celu identyfikację indywidualnych potrzeb osoby słabowidzącej 

· omówienie wyników badania i opracowanie indywidualnego programu oddziaływań terapeutycznych 

· dobór optycznych, nieoptycznych i elektronicznych pomocy wspomagających widzenie

· dobór odpowiednich ćwiczeń usprawniających podstawowe funkcje wzrokowe, ćwiczeń poprawiających percepcje wzrokowe, ćwiczeń relaksacyjnych oczu oraz ćwiczeń oczu oraz ćwiczenia praktyczne

· nauka i doskonalenie posługiwania się pomocami optycznymi                   i elektronicznymi wspomagającymi widzenie 

· dobór ćwiczeń grafomotorycznych usprawniających rękę piszącą oraz ćwiczenia praktyczne

Pomoce: testy diagnostyczne Lea Hyvarinen, dioptriomierz, kasetka okularowa       

                z kompletem sferycznych i cylindrycznych soczewek skupiających oraz

                rozpraszających, a także szkieł pryzmatycznych, próbne oprawki

                okularowe, testy widzenia kolorów, Baggolini, stereotest “Muchy” z

                okularami, pudełko z pryzmami, pudełko testowe z okularami lupowymi,

                filtry poprawiające kontrast, hyperokular: +8D, +10D, +12D, +16D, +20D,

                +24 D, lampa LOW VISION, latarki punktowe, MLaplanat, monookulary,

                lupy, okulary lornetowe, powiększalniki telewizyjne, lupy elektroniczne, stół

                podświetlany, zeszyty do ćwiczeń grafomotorycznych, zeszyty do ćwiczeń

                poprawiających percepcje wzrokowe, model oka, druk karta badania wg

                pomysłu autorskiego, tablice do jogi oczu.
Przykładowy przebieg zajęć (modyfikowany w zależności od indywidualnych potrzeb):
· Spotkanie 1 – Zapoznanie wychowanka z podstawowymi elementami anatomii i fizjologii układu wzrokowego, przeprowadzenie wywiadu celem poznania indywidualnych problemów związanych ze słabo widzeniem, omówienie schorzenia okulistycznego – 1 godz.

· Spotkanie 2 – Właściwe badanie funkcjonalne wzroku – celem ustalenia funkcji wzroku: ostrości widzenia do bliży i dali, widzenia barw, wrażliwości na kontrast, widzenia przestrzennego, adaptacji do ciemności, fiksacji, pola widzenia, akomodacji i refrakcji, zbieżności oraz reakcji źrenic na światło celem identyfikacji indywidualnych potrzeb osoby słabowidzącej. Omówienie wyników diagnozy – 2 godz. 

· Spotkanie 3 - Opracowanie indywidualnego programu oddziaływań terapeutycznych, dobór optycznych pomocy wspomagających widzenie, zapoznanie z pomocą optyczną, podanie jej wad i zalet – 2 godz. 

· Spotkanie 4 – 6 - Trening posługiwania się pomocą optyczną w gabinecie: nauka właściwego ogniskowania, nauka ustawiania ostrości, przeszukiwanie i lokalizowanie, wodzenie, śledzenie – 2 godz.

· Spotkanie 7 –  8 - Trening posługiwania się pomocą optyczna w terenie: czytanie rozkładów jazdy autobusów, tramwajów, pociągów, nazw ulic, nazw instytucji -  wizyta w urzędzie miasta Chorzów, sklepach, itp. – 2godz. 

· Spotkanie 9 – 10 - Prezentacja i nauka manipulacji powiększalnikiem telewizyjnym – 1 godz.

· Spotkanie 11 – 12 - Doskonalenie umiejętności pracy z powiększalnikiem telewizyjnym – czytanie i pisanie – 1 godz. 

· Spotkanie 13 – Prezentacja i nauka manipulacji różnymi modelami lup elektronicznych, zapoznanie z wadami i zaletami poszczególnych lup 

      – 1 godz.

· Spotkanie 14 -15 -  Doskonalenie umiejętności pracy z lupami elektronicznymi – czytanie i pisanie – 1 godz.

· Spotkanie 16 – konsultacje okulistyczne 

· Spotkania kolejne mają na celu: - 1 godz. i będą zależą od indywidualnych potrzeb osoby słabowidzącej:

· trening poprawiający zdolności percepcyjne w zakresie: koordynacji wzrokowo – ruchowej, spostrzegania figury i tła, stałości spostrzegania,  stałości spostrzegania położenia przedmiotów w przestrzeni i spostrzegania stosunków przestrzennych

· ćwiczenia pamięci wzrokowej

· ćwiczenia akomodacji i zbieżności, fiksacji, śledzenia, przenoszenia spojrzenia, lokalizowania

· ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę piszącą

· ćwiczenia relaksacyjne oczu: mruganie, równoważenie mięśni dookoła oczu, palming, pobudzanie widzenia peryferyjnego, ćwiczenia mięśni oczu

Opracowała: Marianna Gajowiec 
